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Trainingen deze week 



Zaterdag 7 maart, Bruine Kroeg 



Programma voor zaterdag 7 maart 2009 

Programma voor zaterdag 14 maart 2009 

Bar en Rijdienst schema voor zaterdag 14 maart 2009 



1. Trainingen deze week 



TRAININGSCHEMA Lente 



Maandag 

17:30- 18:30 JD1 (Tim) 
18:30- 19:30 MC2 (Cees 
18:45- 20:00 MB1 (Tim) 
20:15 - 21 :30 Trimmers 



Dinsdag (Tim) 

17:30- 18:30 MD1 

18:45- 19:45 MC1 en MC2 

20:00 - 21 :00 MA1 



Woensdag (Tabe) 

15:00- 16:00 MD2 

1 6:00 - 1 7:1 5 Keeper van de week , ME1 , ME2, ME3, GF1 ? (Isa) 
16:15 - 17:15 Benjamins en GF 

17:15 - 18:15 ME1, ME2 en ME3 

18:30- 19:30 MB1 



Donderdag 

18:30 - 19:30 MD2 (Cees van Duijn / Janique) 



Vrijdag 

18:30- 19:45 JD1 (Floris) 
18:45- 20:00 MD1 (Marco) 
19:45- 21 :00MC1 (Olaf) 




Speciaal voor de ouders, oud leden en 16+ jeugd. 

Na de wedstrijden gaat de bar open en vieren we ons 74 jarig bestaan 

Onder het genot van het een en ander, niet te zwaar nadenken 



over de wijze waarop we volgend jaar onze 75 verjaardag vieren 

Start aansluitend op de wedstrijden. Einde rond 22.00 uur. 





3. Programma zaterdag 7 maart 2009 



15692 Zandvoort MA1 - Rood-Wit MA4 15.00 uur KG1 verz. 14.30 uur 

BAR: Heleanne Hazewindus en Sharon Kreuger 



16051 FIT MB1 - Zandvoort MB1 12.00 uur verz. 10.45 uur 
RIJDEN: Yannick Frijters, Lizz Fuhrrup en Ginger de Vries 



16576 Zandvoort MC1 - Castricum MC3 15.00 uur KG2 verz. 14.30 uur 
BAR: Dieuwke Kapteyn, Isa Knotter 



16933 Myra MC5 - Zandvoort MC2 13.15 uur verz. 12.00 uur 
RIJDEN: Nikki Dalman, Marsja van Marie en Renske Termaat 



29789 AthenA JD2-Zandvoort JD1 13.45 uur verz. 12.30 uur 

RIJDEN: Jeff Smits, Jack van Bambergen en Mitch van Veen 



28793 Hisalis MD2-Zand voort MD1 15.45 uur verz. 14.30 uur 
RIJDEN: Veerle Hermans, Aicha Khachnaui en Demi Mulder 




Zandvoort MD2-Qui Vive MD4 10:15 uur verz. 9.45 uur 
BAR: Raquel Blok Herrero en Nikkie Mesman 



27914 Bennebroek ME2-Zandvoort ME1 9.00 uur verz. 8.00 uur 
RIJDEN: Eva Scharff en Alyssa Oomen 



27894 Zandvoort ME2-Bloemendaal ME3 9.00 uur verz. 8.30 uur 
BAR: Angel van Haver en Kim van de Sluis 



25950 Zandvoort ME3-HIC ME4 9.00 uur verz. 8.30 uur 
BAR: Noa Visser, Dymphy Bambergen 



25449 Zandvoort mix F1 -Rood-Wit JF1 9.00 uur verz. 8.30 uur 
BAR: Jeroen van der Velde en Alex Dorsman 




HBS MF4-Zandvoort mix F2 9.00 uur verz. 8.00 uur 
RIJDEN: Madouc Herbold en Michelle Hilbers 



Mededelingen 

Vanaf 15.00 uur tot circa 10.00 uur is er het bruine kroeg feest waar het zeker voor de 
ouders een hapje en een drankje klaar staat!!! 




4. Programma zaterdag 14 maart 2009 



15734 Xenios MA2 - Zandvoort MA1 
16085 Zandvoort MB1 - Kraaien MB1 
16680 Zandvoort MC1 - Saxenburg MC2 
16932 Hurley MC5 - Zandvoort MC2 



28162 Zandvoort JD1 - tegenstander nog niet bekend 



28802 Zandvoort MD1-Rood-Wit MD4 

Qui Vive MD6-Zandvoort MD2 




27876 Zandvoort ME1-Bloemendaal ME1 

27979 Purmerend ME2-Zandvoort ME2 

25755 Qui Vive ME8-Zandvoort ME3 

25460 Overbos JF2-Zandvoort mix F1 9.00 uur verz. 8.00 uur 

26173 Zandvoort mix F2-Haarlem MF4 



5. Bar en Rijdiensten zaterdag 14 maart 2009 



MA1 Rijden:Roxanne Keislair, Anne Willemsen,Jaimy Koopman 

MB1 Bar: Phylicia Kok, Julia Buchel 

MC1 Bar: Merle van der Laan, Demi van Eif 

MC2 Rijden: Fiore Schuthof, Teddy Cornelisse, Yara Enderman 

JD1 Bar: Mitch van Veen, Woi Burgert 

MD1 Bar: Elise Vriesema, Sophie Droog 

MD2 Rijden: Yasmina Toumi, Laura Schollaardt, Anoek Winter 

ME1 Bar: Romy Kerkman, Lisa Beumer 

ME2 Rijden: Tess van Lent, Patricia Willemse 

ME3 Rijden: Demi Paap, Thirza Versteege 

MIX F1 Rijden: Dido Rikkert, Jeroen van der Velde 

MIX F2 Bar: Theodorus Zaras, Zachariah Boyden 




